
2025年度日本文化体験イベント～生け花体験会～ 

 

宝塚大学国際センター 

 

この度、宝塚大学国際センター主催の日本文化体験イベント「生け花体験会」が 2025年 11

月 1日（土）に本学東京新宿キャンパスにて行われました。当日は、留学生と日本人あわせ

て 25名が集まり、生け花に挑戦しました。 

まず、講師の先生に、10 分程度で生け花の解説をしていただきました。空間が重要である

こと、花を挿す位置や角度によって印象が大きく変わることなど、いけばなの根本にある

「余白」や「調和」の考え方を学びました。 

その後、参加者はそれぞれ花器と花材を受け取り、講師の先生のデモンストレーションを参

考にしながら作品づくりを始めました。初めて体験する参加者も多く、花の高さや向きを何

度も調整しながら、真剣な表情で取り組んでいました。講師の先生は各テーブルを回り、一

人ひとりに丁寧なアドバイスをくださり、会場には集中した静けさと穏やかな笑顔が広が

りました。 

参加者からは、「見るだけでなく自分の手で生ける体験ができてうれしかった」「花と空間の

バランスを考える過程が新鮮で、集中するうちに気持ちが落ち着いた」「初めての体験がで

きたうえに、ひとりひとり手厚く指導していただいたので、よい経験になった。」といった

声が多く寄せられました。 

本イベントは、留学生と日本人学生が交流しながら、日本文化への理解を深める貴重な機会

となりました。 

ご指導いただいた講師の先生に心より感謝申し上げます。 
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