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この度、宝塚大学国際センター主催の日本語学習イベント「アフレコ体験会」を、2025年

12月 13日（土）10:00～12:00に、ブルーマウンテンスタジオ（南青山）にて実施しまし

た。本学の留学生３名および日本人学生１名が参加し、プロ仕様の録音スタジオでアニメ

作品のアフレコに挑戦しました。 

事前に学内で対面による全体練習を 2回実施したうえで、当日、本番に臨みました。実際

のスタジオ環境の中で、マイク前での立ち位置やタイミング、感情表現の工夫など、アフ

レコならではの難しさを体感しながら、学生たちは真剣な表情で収録に取り組んでいまし

た。スタジオのスタッフからは、発音やイントネーションに加え、セリフの抑揚やキャラ

クターの捉え方などについても具体的なアドバイスがあり、学生にとって非常に学びの多

い時間となりました。 

アンケート結果からは、「発音の重要性に気づいた」（36％）、「発音がよくなったと感じ

た」（27％）といった回答が多く見られ、アフレコ体験が日本語の音声面への意識を高め

たことがうかがえました。また、「新しい単語や表現を覚えた」（18％）、「日本語の勉強を

がんばろうという気持ちになった」（18％）という回答もあり、技能面だけでなく、学習

意欲の向上にもつながったといえます。 

今後は、より多くの学生にとって参加しやすい形での実施を目指し、継続的な取り組みと

して発展させていきたいと考えています。 

 

＜アフレコ体験会の様子＞ 
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