
口

2023年 1月無料講座メニュ ー 表
※講座のスケジュ ー ルおよび内容は変更となる場合がござい ます。 予めご了承ください 。

※無料講座のお申込みの際、受講をご希望の講座番号（各マス内右下の番号）をお知らせください。

100 11 fl 
オ ープニング特別講座 東洋医学の健康養生（アカデミ ー 内でのオンライン）

10:00 
医（薬）食同源を科学する 気功・太極拳入門I 

11 :00 ー自然治癒力と食の関係一
国 講師：陳雷 ＂四講師：大城日出男

身体 ・ 体幹 東洋医学の健康養生
11 :30 

インナ ー マッスルに効く ツヤ肌セルフリンパレッスンI 

12:30 増田倫子先生のピラティス
国置I

「ツヤ肌の近道！」
＂四講師：増田 倫子 講師：穴田美緒

168 170 
資格 ・ 専門性 東洋医学の健康養生

10:00 
漠方医学基礎講座 風水入門講座 ー「風水」は先人の知恵一

I 

11 :00 「東洋医学を身近に感じる」
国 講師：井上みち代 肛直I講師：大城日出男矢尾重雄

こころ ・ 認知 社会性·興味関心
11 :30 

楽しく脳トレー ニング 能で遊ぶI 

12:30 講師：中井美代子 国 講師： 上田宜照 国（観世流シテ方能楽師）

200 23G 
社会性 ・興味関心 東洋医学の健康養生

10:00 
手相講座 健康と美容のツボ講座I 

11 :00 講師：ふくだゆうこ 区
人体の経脈と経穴（ツボ）ってなんだろう？・ 区遷

I講師：大城正則

社会性 ・興味関心 こころ ・ 認知
11 :30 

ときめきボイスレッスン 楽しく脳トレー ニングI 

12:30 講師：美苑えりか 区 講師：中井美代子 回（元宝塚歌劇団）

260 278 
身体・体幹 東洋医学の健康養生

10:00 
ロコモトレー ニング講座 風水入門講座 一「風水」は先人の知恵一

I 

11 :00 講師：谷本成見 区 講師：井上みち代 匝
社会性·興味関心 資格 ・ 専門性

11 :30 
呼吸改善ボイス 薬膳基礎講座「薬膳ってなあに？」I 

12:30 講師：鈴奈沙也 区 講師：清水幸子 四（元宝塚歌劇団）

128 
社会性 ・興味関心

ウィ ーン式発声歌唱レッスン①
初級編

国講師：姜東秀

社会性 ・興味関心

ウィ ーン式発声歌唱レッスン②
上級編

国講師：姜東秀

188 
東洋医学の健康養生（アカデミ ー 内でのオンライン）

気功・太極拳入門
講師：陳雷 ＂ 

社会性 ・興味関心

スイングダンス
講師：チャ ー リ ー ニー シオ 国（歌手・ダンス講師）

240 
こころ ・ 認知

ヨガ＆ブレインジム
講師：加茂うらら FL冒：（元宝塚歌劇団：公式インストラクタ ー）

東洋医学の健康養生

薬膳講座（実演）
講師：遠藤聖子 四

300 
東洋医学の健康養生

健康と美容のツボ講座
人体の経脈と経穴（ツボ）ってなんだろう？・ 目遷：
講師：大城正則

こころ ・ 認知

楽しく脳トレー ニング
講師：中井美代子 匡

138 
身体 ・ 体幹

更年期からの体を整える
女性ホルモンと腸について＆体操 11D 
講師：森智子

資格 ・ 専門性

薬膳基礎講座「薬膳ってなあに？」

講師：清水幸子 国

190 
社会性 ・興味関心

えりか先生の座ってエレガントバレエ
講師：美苑えりか 国（元宝塚歌劇団）

身体 ・ 体幹

腰掛タップダンス (R)
講師：鷹悠貴 Ii日ヨ（元宝塚歌劇団：公式インストラクタ ー）

258 

身体 ・ 体幹

美と健康に特化した"4D5ヨガ
”

講師：小林優子 四

310 
身体 ・ 体幹

リラックス座りヨガ
講師：友麻亜里 目（元OSK日本歌劇団男役）

資格 ・ 専門性

漠方医学基礎講座
「東洋医学を身近に感じる」

固講師：大城日出男矢尾重雄

1 無料講座のお申込み方法 孟悶悶讐悶悶昇悶芸ぞ
ます 。 1 ＾宝i

噸鬱 T

球ウェルネスアカデミー

akamuka Wcllac00 Academy 

①お名前（ふりがな） ②お電話番号メ ール
③受講希望の講座番号（上記 「無料講座メニュ ー 表」に記載の番号）

（宝塚大学宝塚南ロサテライトキャンパス内）

入口は1階にこざいます 武庫川

上記項目をこ記入の上、以下のアドレスにEメ ールを送信ください 。

一 hi rayama@takara-u n iv.ac.j p 

お電話

ご来校

ウェブ

TEL0797-72-3055 

フロントにお声がけください。

月～金（土日祝除く）
10:00~16:oo 

【受付時間】10:00~16:ooc土・日・祝休校）

QRから予約サイトにアクセスしてください。
https://takarazu ka-wel I ness. resv.j p/ 

宝塚メディカル●
スクウェア

●ザ・宝塚タワ ー

●サるビオラ5番館

●サンドウイッチ
ルマン

． 

セブンイレブン
． 

ガスト

阪急宝塚南口駅高架下「宝南ショップス」1階・2階

一 2022年日2月28日術まで2023年日月6日(t)~30日�)まで

※当施設には専用の駐車場はございません。誠に恐れ入りますが、公共
交通機関でお越しいただくか、お近くの公共駐車場やコインパー キング
をご利用いただくようお願いいたします。

＾宝r嘔 Tak

欲ウェルネスアカデミー

arazuka Wellness Academy 

〒665-001 l 兵庫県宝塚市南口 l-7-35

TEL.0797-72-3055 FAX.0797-72-3056 


