
 

 

ノートパソコン必携化に関する Q&A 

 

 

Q1：ノートパソコンを持っていなければ、必ず購入しなければなりませんか？ 

A1.：はい、必ず入学までに自分専用のノートパソコンを各自でご準備ください。1年次に開講する必修科目等 

の授業にてパソコンを活用することをはじめ、遠隔授業・レポート課題やプレゼンテーション資料の作成など、 

大学生活の中で数多くパソコンとインターネットを活用します。 

 

Q2：基本スペックと推奨スペックの違いは何ですか？ 

A2：基本スペックは、現時点での対面授業や遠隔授業等で利用する上で最低限必要となるノートパソコンの性能と 

してお示ししています。推奨スペックは、4年間の修学年限を経る間に、OSや使用するソフトウェアが更新さ

れても、買い替えを行わずに使用できると推測される性能をお示ししています。 

 

Q3：推奨スペックのノートパソコンを買う必要がありますか？ 

A3：既に基本スペックを備えているノートパソコンお持ちの場合は、新たに購入いただく必要はないかもしれませ

んが、8時間以上バッテリーが持つかご確認をお願い致します。新たに購入される場合は、推奨スペックを満

たしたノートパソコンの購入を強くお勧め致します。 

 

Q4：HDD（ハードディスクドライブ）搭載のノートパソコンでも問題はありませんか 

A4：問題はありません。しかし、HDDは振動や衝撃に弱いため、耐久性、処理速度、消費電力が懸念材料になりま

す。一方、SSD（ソリッドステートドライブ）搭載のノートパソコンの方が、立ち上がり速度が速く、消費電

力も HDDの約 3分の 1程度と言われており、バッテリーの持ちが良い面からも、ストレスが少なく利用でき

るのではないかと思います。 

 

Q5：DVDドライブは必要ですか？ 

A5：あってもなくても問題ありません。 

 

Q6：どうすれば大学が推奨する性能を備えたノートパソコンを購入できますか 

A6：本学部で推奨する性能を備えたノートパソコンを購入できるサイトをご用意いたします。 

当該サイトにて注文される場合は、発注してから納品までに約 1か月かかりますのでご注意ください。 
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Q7：自分で通信販売や家電量販店などを探して購入してはいけませんか？ 

A7：基本スペック以上の機能を備えているノートパソコンなら、ご自分で購入してご準備いただて問題ありません。 

新たに購入される場合は、推奨スペックを満たしたノートパソコンのご購入を強くお勧め致します。また、ネ 

ット上などで非常に安価なノートパソコンが売られていることがありますが、故障しやすい部品が使われてい 

たり、修理サービス内容が悪いなどの問題があるケースがあります。購入に際しては、値段だけで決めるので 

はなく、様々な内容を確認した上でご検討ください。 

 

Q8：ノートパソコンの画面の大きさは、どれぐらいあればいいのですか？ 

A8：一般的に画面が大きくなると重量が増します。ご希望のサイズがないのであれば、持ち運びすることを考慮し 

て、重量を基準に選定してはいかがでしょうか。 

 

Q9：Office関連ソフトウェアの購入は必要ですか？  

A9：在学期間中は本学からお渡しするMicrosoft365のアカウントを利用すれば、無料でWord、Excel、PowerPoint 

などのソフトウェアが利用可能です。卒業後利用する場合は、別途購入が必要になります。 

 

Q10：ウイルス対策ソフトは自分で用意しなければいけませんか？ 

A10：Windows標準のWindows Defenderが搭載されているので、そちらの利用で問題ありません。別途、ウイル

ス対策ソフトを入れたい場合は、各自の判断で購入し、インストールしていただければ結構です。 

 

Q11：経済的にノートパソコンの購入が困難な場合、どうしたらいいですか？ 

A11：世帯収入等の一定の要件を満たす方に対して、期間は限られますが大学のノートパソコンを貸与します。 

詳細は、学修支援室までお問い合わせください。〔(直通)06-6376-0872〕 

 

Q12：Macではダメですか？  

A12：既にお持ちの方で基本スペックを備えたものであれば、Macでも問題ありませんが、在学中に使用するソフ 

   トウェアにおいて、MicrosoftとmacOSとの仕様が大きく異なり、互換性が確保されていないことから、様々 

な場面で不便さを感じる可能性があります。また、臨床ではほとんどWindowsを使用しているため、新しく 

購入される場合はWindowsを強く推奨致します。 

 

Q13：自宅にインターネット回線を準備する必要はありますか？ 

A13：インターネット回線を整備してください。自宅学習や遠隔授業の受講等で必要になります。大学にいる際は、 

学内に設置された無線 LAN を通じてインターネット回線を利用いただけます。 

 

Q14．ノートパソコンの代わりにタブレットでもよいですか？ 

A14．タブレット端末は、授業での利用に支障が生じる可能性があるため、推奨しておりません。 

また、Windows PCであっても、ARM版Windowsを搭載した端末（最新の Microsoft Surface など）では、

講義等で使用する一部のアプリケーションソフトが正常に動作しない場合があります。そのため、ARM 版

Windows PCも非推奨です。 

なお、他メーカーからも ARM プロセッサ搭載モデルが販売されていますので、購入の際は十分にご確認く

ださい。 


