
例えばこんなとき、お話してみませんか？ 

 

・人とうまくつきあえない 

・イライラする 

・気分が落ち込む 

・心理テストをやってみたい 

・描画テストをやってみたい 

・とにかく誰かに話を聞いてほしい 

・だるい 

・よく眠れない 

・食事に関する悩み 

(過食や拒食など) 

直接、学生相談室に問い合わせをしたい場合は、開室時間内に 

カウンセラー直通電話（06-6376-0905）へご連絡ください。 


