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2025 年度 学修⾏動調査の結果報告について 

2025 年 11 ⽉ 

 

宝塚⼤学看護学部 

IR 推進委員会 

 

 

l 実施調査名：「宝塚大学看護学部 2025 年度 学修行動調査」 

l 実施日：2025 年 9 月（ガイダンス時） 

l 対象：全学年 361 名（1 年次生 76 名、2 年次生 86 名、3 年次生 98 名、4 年次生

101 名） 

l 回収数：302 （1 年次生 70 名、2 年次生 67 名、3 年次生 92 名、4 年次生 73 名） 

l 回収率：83.7％  

※レーダーチャートについては、各項目の回答を得点化（4 件法の回答について、満足度を

問う項目であれば、「大変満足＝3 点」「やや満足＝2 点」「あまり満足していない＝1 点」

「まったく満足していない＝0 点」に変換）したものを、学年ごとに示している。 

※基本的に有効パーセンテージの数値を示している。 
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1. あなたの現在の在籍年次を選択してください。 

 

 

2. ⼤学⼊学前の学校で、授業以外に 1 ⽇平均で何時間くらい勉強していましたか。
（学習塾・予備校含む） 

 

  

度数 （％）
1年次 70 23.2
2年次 67 22.2
3年次 92 30.5
4年次 73 24.2
合計 302 100
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⼤学⼊学前の授業以外の1⽇の平均勉強時間学習塾・予備校含む（％）

ほとんどしなかった 15分から1時間未満 1時間から2時間未満 2時間から3時間未満
3時間から4時間未満 4時間から5時間未満 5時間以上
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3. 本学に進学した時の気持ちとして、もっとも近いものを 1 つ選択してください。 

 

 

4. 本学にどの程度満⾜していますか。各項⽬についてあてはまるものを 1 つ選択して
ください。 
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本学に進学した時の気持ちとして、もっとも近いものを1つ選択して下さい。（%）

ぜひ⼊学したいと思って進学した おおむね満⾜して進学した やむを得ず⼊学した
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

専⾨の授業・教育内容

専⾨外の授業・教育

教員の質

オフィスアワー

学⽣⽣活⽀援体制

施設や設備

図書館の利便性

事務局の対応・運営

進路・就職⽀援体制

総合的に判断して

本学にどの程度満⾜していますか（％）

⼤変満⾜している やや満⾜している あまり満⾜していない 全く満⾜していない
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本学にどの程度満⾜していますか（⼤変満⾜している＋やや満⾜している）（％）
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専⾨の授業・教育内容

専⾨外の授業・教育

教員の質

オフィスアワー

学⽣⽣活⽀援体制

施設や設備

図書館の利便性

事務局の対応・運営

進路・就職⽀援体制

総合的に判断して

本学にどの程度満⾜していますか（学年別）

1年次 2年次 3年次 4年次
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5. ⼤学⽣活で⼒を⼊れていることについて、それぞれあてはまるものを 1 つ選択して
ください。 

 

 

  

24.2

6.6

7.9

28.8

6.6

34.1

60.9

26.5

48.7

49.3

20.9
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26.2

4.3

3.6

28.8

2.0
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授業

サークル、学
校⾏事など

授業以外の⾃
主的な勉強

アルバイト

社会活動

趣味

⼤学⽣活で⼒を⼊れていること（％）

⼒を⼊れている やや⼒を⼊れている あまり⼒を⼊れていない 全く⼒を⼊れていない

0

1

1

2

2

3

授業

サークル、学
校⾏事など

授業以外の⾃
主的な勉強

アルバイト

社会活動

趣味

⼤学⽣活で⼒を⼊れていること（学年別）

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣
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6. ⼤学の授業にどのように取り組んでいますか。それぞれあてはまるものを 1 つ選択
してください。 

 

 

  

3.3

6.3

41.1

48.3

8.6

25.5

18.5

23.8

48.0

43.0

39.1

36.8

58.9

57.0

57.6

38.1

14.9

10.9

45.0

13.9

20.9

15.2

7.6

1.0

1.7

9.6

1.7

3.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

授業の予習をする

授業の復習をする

授業には⽋席しない

授業に遅刻をしない

授業での不明点は質問する

グループワークなどには
積極的に参加する

授業で興味を持ったこと
は⾃主的に調べる

⼤学の授業にどのように取り組んでいますか（％）

あてはまる ややあてはまる あまりあてはまらない 全くあてはまらない

0

1

1

2

2

3

3

授業の予習をする

授業の復習をする

授業には⽋席しない

授業に遅刻をしない授業での不明点は質問する

グループワークなどには
積極的に参加する

授業で興味を持ったこと
は⾃主的に調べる

⼤学の授業にどのように取り組んでいますか（学年別）

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣
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7. ⼤学の授業以外で 1 ⽇にどの程度勉強しますか。資格取得や社会活動も含めて選択
してください。 

 

 

8. ⼤学を通じてどの程度⾝についたと思いますか。 
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4.1

1.7

1.2

1.9

1.7
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3.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1年次

2年次

3年次

4年次

全体

2024年

2023年

2022年

2021年

2020年

⼤学の授業以外で1⽇にどの程度勉強しますか。資格取得・社会活動など含む（％）

ほとんどしない 15分から1時間未満 1時間から2時間未満 2時間から3時間未満
3時間から4時間未満 4時間から5時間未満 5時間以上

18.2

15.6

15.9

13.9

25.5

18.5

16.2

68.5

66.9

62.6

68.5

64.6

68.9

70.2

12.3

17.2

20.5

16.9

9.3

12.6

13.6

1.0

0.3

1.0

0.7

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

⾃分で主体的に⾏動する⼒

⾃分の考えを表現し、他者
へ発信する⼒

社会のために積極的に⾏動
し、貢献する⼒

問題や課題を発⾒し、解決
する⼒

他の⼈と協⼒しながらもの
ごとを進める⼒

専⾨分野の知識・技能を活
⽤する⼒

幅広い教養・⼀般常識

次のことについて、⼤学を通じてどの程度⾝についたと思いますか（％）

⾝についた やや⾝についた あまり⾝についていない 全く⾝についていない
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9. 次のことについて、あなたの気持ちに⼀番近いものを 1 つ選択してください。 

 

0

1

1

2

2

3

⾃分で主体的に⾏動する⼒

⾃分の考えを表現し、他者
へ発信する⼒

社会のために積極的に⾏動
し、貢献する⼒

問題や課題を発⾒し、解決
する⼒

他の⼈と協⼒しながらもの
ごとを進める⼒

専⾨分野の知識・技能を活
⽤する⼒

幅広い教養・⼀般常識

次のことについて、⼤学を通じてどの程度⾝についたと思いますか（学年別）

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣

16.6

7.6

18.2

20.2

13.9

61.6

43.4

58.9

62.3

59.9

18.2

38.7

19.5

15.9

20.9

3.6

10.3

3.3

1.7

5.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

⾃分の成績は正当に評価され
ていると思う

学⽣の意⾒が⼤学の運営に反
映されていると思う

⾃分は⼤学卒業後の進路をよ
く考えていると思う

⾃分は将来の進路のために、
⼤学⽣活でやるべきことは
何かを理解していると思う

宝塚⼤学に⼊学して良かっ
たと思う

あなたの気持ちに⼀番近いものを1つ選択して下さい（％）

そう思う ややそう思う あまりそう思わない 全くそう思わない
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10. あなたと保護者の関係について、もっとも近いものを選択してください（任意回
答）。 

 

0

1

1

2

2

3

⾃分の成績は正当に評価され
ていると思う

学⽣の意⾒が⼤学の運営に反
映されていると思う

⾃分は⼤学卒業後の進路をよ
く考えていると思う

⾃分は将来の進路のために、
⼤学⽣活でやるべきことは
何かを理解していると思う

宝塚⼤学に⼊学して良かっ
たと思う

あなたの気持ちに⼀番近いものを1つ選択して下さい（学年別）

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣

55.1

44.0

33.2

33.0

9.3

18.0

2.3

5.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

保護者はよく相談に
乗ってくれるほうだ

保護者と進路につい
てよく話す

あなたと保護者の関係について（％）

そう思う ややそう思う あまりそう思わない 全くそう思わない
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11. あなたは⼤学卒業後、看護師として働きたいと思っていますか。 

 

  

2.42

2.16

2.46

2.13

2.38

2.09

2.40

2.27

1.80

1.90

2.00

2.10

2.20

2.30

2.40

2.50

保護者はよく相談に
乗ってくれるほうだ

保護者と進路につい
てよく話す

あなたと保護者の関係について（学年別）

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣

72.9

50.7

53.3

52.1

57.0

56.0

56.8

55.7

57.2

58.5

59.7

20.0

40.3

31.5

34.2

31.5

32.0

31.7

31.9

30.8

25.9

27.9

7.1

6.0

14.1

11.0

9.9

9.9

7.8

8.1

8.6

6.7

9.9

3.0

1.1

2.7

1.7

2.1

3.7

4.3

3.3

8.9

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1年⽣

2年⽣

3年⽣

4年⽣

全体

2024

2023

2022

2021

2020

2019

あなたは⼤学卒業後、看護師として働きたいと思っていますか（％）

働きたい やや働きたい あまり働きたくない 働きたくない
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12. 「あまり働きたくない／働きたくない」と回答した⽅へ：その理由は何ですか。 

 

⾃由記述欄につき掲載省略 
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13. あなたの学習への取り組み⽅について、あてはまるものを 1 つ選択してくださ
い。 

 

 

14. あなたは現在、アルバイトをしていますか。 

 

2.07

1.24

1.79

1.19

1.82

1.29

1.85

1.36

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

積極的に学習して
いると思う

勉強は好きである

あなたの学習への取り組み⽅について（学年別）

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣

90.0

89.6

84.8

87.7

87.7

83.7

83.7

83.0

74.2

75.6

81.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1年⽣

2年⽣

3年⽣

4年⽣

全体

2024年

2023年

2022年

2021年

2020年

2019年

アルバイトをしている（％）
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15. 1 週間を通して、アルバイトを何時間くらいしていますか。 

 

 

16. アルバイトをする動機・理由は何ですか。（2 つまで選択） 

 

 

6.6

1.7

9.1

4.8

5.8

7.4

8.3

8.9

10.3

12.7

6.9

24.6

25.0

15.6

19.4

20.8

22.8

23.1

23.4

26.8

14.7

18.5

29.5

18.3

39.0

29.0

29.6

21.8

28.8

27.3

29.5

22.5

25.3

29.5

28.3

22.1

16.1

23.8

26.3

21.2

26.6

21.5

24.5

20.1

8.2

15.0

7.8

14.5

11.2

13.0

10.2

9.6

6.5

16.7

5.0

1.6

6.7

5.2

8.1

5.4

5.3

5.7

3.5

5.0

5.9

4.7

5.0

1.3

8.1

3.5

3.5

2.7

0.7

0.4

2.9

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1年⽣

2年⽣

3年⽣

4年⽣

全体

2024

2023

2022

2021

2020

2019

1週間を通して、アルバイトを何時間くらいしていますか（％）

5時間未満 5時間から10時間未満 10時間から15時間未満 15時間から20時間未満
20時間から25時間未満 25時間から30時間未満 30時間以上

24.3

35.8

39.1

31.5

33.1

84.3

82.1

71.7

72.6

77.2

25.7

20.9

16.3

16.4

19.5

1.4

1.5

2.2

4.1

2.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

26.9

20.7

30.1

24.2

18.6

19.4

13.0

17.8

16.9

2.9

3.0

1.1

4.1

2.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

1年⽣

2年⽣

3年⽣

4年⽣

全体

アルバイトをする動機・理由は何ですか（％）

主に⽣活費、学費などにあてる ほしい物を購⼊したり、
遊び、旅⾏、趣味にあてる

社会勉強

就職準備 サークル活動にあてる 友⼈に頼まれた

アルバイトをするのが楽しい 友⼈を作るなど交友関係を広げる その他
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17. 「その他」の場合、具体的に記⼊してください。 

 

⾃由記述欄につき掲載省略 

 

18. ⼤学の授業やキャンパス以外での活動（スポーツ・ボランティア・地域活動な
ど）にどの程度取り組んでいますか。 

 

14.6

5.3

4.0

28.1

10.3

11.3

30.8

33.4

32.1

26.5

51.0

52.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポーツや趣味
に関する活動

ボランティア活動・
NPO・市⺠活動

地域の活動

あなたは現在、⼤学の授業やキャンパス以外で以下の活動にどの程度取り組んでいますか
（％）

取り組んでいる やや取り組んでいる あまり取り組んでいない 全く取り組んでいない
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19. あなたは現在、奨学⾦を利⽤していますか。 

 

  

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

スポーツや趣味
に関する活動

ボランティア活動・
NPO・市⺠活動

地域の活動

あなたは現在、⼤学の授業やキャンパス以外で以下の活動にどの程度取り組んでいますか
（学年別）

1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣

64.3

56.7

58.7

56.2

58.9

52.0 54.0 56.0 58.0 60.0 62.0 64.0 66.0

1年次

2年次

3年次

4年次

全体

現在、奨学⾦を利⽤している（％）
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20. 今後、奨学⾦の利⽤を考えていますか。 

 

 

21. 利⽤している奨学⾦の種類をすべて選択してください。 

 

 

32.0

20.7

5.3

3.1

13.7

0 5 10 15 20 25 30 35

1年次

2年次

3年次

4年次

全体

現在、奨学⾦を利⽤していないが今後、利⽤を考えている（％）

34.3

35.8

26.1

32.9

31.8

44.3

40.3

42.4

41.1

42.1

1.4

1.5

0.0

0.0

0.7

7.1

4.5

0.0

0.0

2.6

12.9

16.4

8.7

8.2

11.3

4.3

3.0

5.4

4.1

4.3

0.0

0.0

2.2

1.4

1.0

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

1年次

2年次

3年次

4年次

全体

奨学⾦の種類

⽇本学⽣⽀援機構第1種（利⼦なし） ⽇本学⽣⽀援機構第2種（利⼦あり）
地⽅⾃治体の奨学⾦（返済義務あり） 地⽅⾃治体の奨学⾦（返済義務なし）
⼤学の奨学⾦ ⺠間団体・病院・その他の奨学⾦（返済義務なし）
⺠間団体・病院・その他の奨学⾦（返済義務あり）



 17 

22. ⼤学の学費について、もっともあてはまるものを 1 つ選択してください。 

 

 

23. その他の場合、具体的に記⼊してください（奨学⾦・特待⽣制度を含む）。 

 

⾃由記述欄につき掲載省略 

 

  

5.7

11.9

10.9

9.6

9.6

82.9

79.1

69.6

75.3

76.2

8.6

7.5

15.2

13.7

11.6

2.9

1.5

4.3

1.4

2.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1年次

2年次

3年次

4年次

全体

⼤学の学費について、もっともあてはまるもの（％）

おもに⾃分が⽀払っている おもに保護者が⽀払っている ⾃分と保護者で⽀払っている その他
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24. 授業期間中のサポートについてどの程度満⾜していますか。 

 

 

25. 「あまり満⾜していない」「まったく満⾜していない」と回答した⽅へ：その理由
は何ですか。 

 

⾃由記述欄につき掲載省略 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.9

19.4

8.7

9.6

14.6

71.4

67.2

82.6

78.1

75.5

5.7

10.4

8.7

8.2

8.3

0.0

3.0

0.0

4.1

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1年次

2年次

3年次

4年次

全体

授業期間中のサポートについてどの程度満⾜していますか（％）

⼤変満⾜している やや満⾜している あまり満⾜していない まったく満⾜していない
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26. 実習期間中のサポートについてどの程度満⾜していますか。 

 

 

27. 「あまり満⾜していない」「まったく満⾜していない」と回答した⽅へ：その理由
は何ですか。 

 

⾃由記述欄につき掲載省略 

 

 

 

 

 

 

 

35.7

17.9

10.9

19.2

20.2

12.6

16.8

13.9

13.6

13.6

16.2

60.0

64.2

76.1

60.3

65.9

76.7

67.4

68.8

73.3

67.4

70.3

1.4

10.4

13.0

19.2

11.3

8.9

12.3

12.2

9.9

12.9

11.8

2.9

7.5

0.0

1.4

2.6

1.8

3.5

5.0

3.1

6.1

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1年⽣

2年⽣

3年⽣

4年⽣

全体

2024

2023

2022

2021

2020

2019

実習期間中のサポートについてどの程度満⾜していますか（％）

⼤変満⾜している やや満⾜している あまり満⾜していない まったく満⾜していない
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28. ⼤学の教育内容や設備などに対して、意⾒・要望などがあれば⾃由に書いてくだ
さい。 

 

⾃由記述欄につき掲載省略 

 


