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初年次教育って何だ！？



初年次教育って何だ!?
宝塚大学に入学した１年生全員が履修する「表現実践」「表現思考」

「表現とICT」は、クリエイターを目指すための「学びの基礎体力」を
つくる「初年次教育」と位置づけられています。なぜ必要なのか、ど
んな役割があるのかを、初年次教育を担当する橋口静思専任講師に
お聞きしました。

表現の基礎となる思考力を養う
表現方法を考えるための基本的なスキルを身
につけます。他者との協働やインプット・ア
ウトプットの方法を習得していきます。

表現思考

実体験を通じて表現や創造の楽しさを発見する
美大で学ぶために必要な、表現に対する姿勢を学びます。
制 作やプレゼンテーションなどの演習を通じて、表現するこ
との楽しさや、「企画力・実行力・制作力」の獲得を目指します。

表現実践

情報化社会のクリエイターに
欠かせないICTスキルを身につける
Word、Excel、PowerPoint、電 子 メ ー ル な ど
の ICT ツールを使用し、日常的に活用できる
基礎知識・スキルを学びます。

表現とICT

年次教育は、入学した学生の皆さんに「これから宝塚大学という
環境で、何を目指し、どのように学んでいくのか」という学びの

方向性を定めてもらう授業です。本学にはマンガ、イラストレーション、
アニメーションなど「好きなことを極めたい」と希望する学生がたくさん
入学します。しかし「好きを極める」だけでは社会に出て活躍すること
は難しいのが現実です。ものづくりに必要な制作スキルに加え、他者と
協働しながら作品を作り上げる力、作品をどのように周囲に伝えればよ
いかを考える力、フィードバックを調査して次の作品に活かすための改
善する力など、様々な力を習得していることが求められます。初年次教
育は、「実践」「思考」「ICT」の３つを軸に連携して学び、それらの力を身
につけるための土台を作ります。
　自分だけの表現を考え、将来にわたり常にアップデートしていける人
材として、「正解のない時代」を生き抜いてほしい。そんな願いを込めて
授業を行っています。

学びの軸を定め、自分で正解を
導く力を養うための基礎を固めます。

専任講師  橋口静思

初



ガ
ン
ダ
ム
な
ど
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
品
が
好
き
だ
っ
た
両
親
の

影
響
で
、自
分
も
幼
い
頃
か
ら
よ
く
観
て
い
て
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
将
来
は
漠
然
と
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
分
野
の
仕
事
を
志
望
す
る
よ
う
に
な
り
、ア
ニ
メ
ー
タ
ー
を

目
指
し
て
本
学
に
進
学
し
ま
し
た
。入
学
前
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
あ
ま
り
知
識
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、「
絵
を
描
く
」

以
外
に
も
様
々
な
授
業
が
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

二
年
生
に
な
っ
た
頃
、今
の
自
分
の
技
量
で
将
来
ア
ニ
メ
ー
タ
ー

と
し
て
や
っ
て
い
け
る
の
か
と
悩
み
、さ
ら
に
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
と

い
う
仕
事
は
、
最
初
は
報
酬
が
少
な
く
苦
労
す
る
と
い
う
話
を

聞
き
、
将
来
に
つ
い
て
色
々
と
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、「
ア
ニ
メ
撮
影
技
術
」と
い
う
授
業
を
通
じ
て
、画
像
を

撮
影
しC

G

や
エ
フ
ェ
ク
ト
を
組
み
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
の

映
像
を
制
作
す
る
「
コ
ン
ポ
ジ
タ
ー
」
と
い
う
仕
事
を
知
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
制
作
に
必
要
な
仕
事
は
絵
を

描
く
だ
け
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、
今
は
ア
フ
タ
ー

エ
フ
ェ
ク
ト
と
い
う
ソ
フ
ト
を
使
用
し
て
映
像
制
作
を
行
う
コ
ン

ポ
ジ
タ
ー
の
仕
事
を
目
指
す
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

影響を受けた作品
『おおかみこどもの雨と雪』
アニメーターを目指すきっかけに
なった細田守監督の作品。感動と
同時に考えさせられるものがあり、
自分もこんな作品の制作に関わりた
いと思っています。

東京メディア芸術学部でクリエイターを目指し、頑張っている先輩たちを
ファイリング。過去の憧れ、現在の努力、未来の夢を赤裸々に公開します！

Student File

２年次の授業「アニメ制作」の課題で制作した作品です。グループ 5 人で制作し、私は主に作画、シナリオ、撮影を担当しました。
決められた音楽を使用した約 4 分のアニメーション。制作の主体となった揚君のリーダーシップで作り上げました。初めて一本の
アニメーションを制作する体験だったので分からないことも多かったのですが、チームメンバー全員で協力して取り組み、
完成させることができました。

茨城県出身。1998 年生まれ。
茨城県立多賀高等学校卒業。
アニメーション分野３年生。

アニメ制作を学ぶうち、コンポジッター
（撮影職）という仕事の魅力を発見。
アニメ業界への就職を目指し勉強中。

城
き ど

戸康
こうへい

平
File.14

＝ student works＝

宝
塚
大
学
に
入
学
し
︑
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

制
作
に
関
わ
る
仕
事
の
幅
の
広
さ
を
知
る

細
田
守
監
督
に
憧
れ
︑
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を

制
作
す
る
側
に
な
る
こ
と
を
決
意

宝
塚
大
学
を
選
択
し
た
理
由
は

学
び
の
幅
の
広
さ
と
自
在
さ

宝
塚
大
学
を
選
ん
だ
理
由
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
通
学
し
や
す
い
場
所
に
あ
る
と
い
う
こ
と
。様
々
な
刺
激
を

受
け
ら
れ
る
新
宿
と
い
う
場
所
に
あ
り
、
駅
か
ら
五
分
と
い
う

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。

二
つ
目
は
、実
際
に
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
制
作
の
第
一
線
で
活
躍

さ
れ
て
る
先
生
方
か
ら
、私
が
進
み
た
い
と
考
え
て
い
る
世
界
の

「
今
」を
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
。実
際
に
先
生
と
の
距
離
も

近
く
、リ
ア
ル
な
話
を
聞
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

三
つ
目
は
、学
べ
る
こ
と
の
幅
の
広
さ
で
す
。ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を

学
べ
る
学
校
を
調
べ
た
時
、
大
学
と
専
門
学
校
が
あ
が
っ
た
の

で
す
が
、専
門
学
校
は
学
ん
で
い
く
中
で
も
し「
ち
ょ
っ
と
違
う
」

と
感
じ
た
時
、
進
路
を
別
の
道
に
シ
フ
ト
す
る
の
が
難
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。そ
の
点
、宝
塚
大
学
は
学
び
の
幅
が
広
く
、自
分
の

志
向
が
変
わ
っ
た
場
合
、別
の
目
標
を
目
指
せ
る
と
考
え
て
決
断

し
ま
し
た
。ま
た
、ク
リ
エ
イ
タ
ー
に
な
る
上
で
、若
い
う
ち
に
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
吸
収
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
、

四
年
間
と
い
う
時
間
を
活
用
で
き
る
大
学
を
選
び
ま
し
た
。

卒
業
後
は
、
も
ち
ろ
ん
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
業
界
で
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
関
わ
っ
た

作
品
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
に
自
分
の
名
前
が
載
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を

両
親
に
見
せ
る
こ
と
が
今
の
私
の
夢
で
す
。

将 来 、ど ん な ア ニ メ に
関 わ り た い か 熱 心 に
語る城戸さん。

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
将
来
の
仕
事
と
し
て
明
確
に
意
識
し
始
め
た

の
は
高
校
時
代
の
こ
と
。『
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
』
や
『
お
お
か
み

こ
ど
も
の
雨
と
雪
』
を
手
掛
け
た
細
田
守
監
督
に
つ
い
て
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
を
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

例
え
ば
、同
じ
く
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
監
督
と
し
て
有
名
な
宮
崎
駿

監
督
だ
っ
た
ら
、「
特
別
な
才
能
を
持
っ
た
人
」
が
素
晴
ら
し
い

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
印
象
で
す
が
、
私
に

と
っ
て
細
田
監
督
は「
普
通
の
人
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
中
で
、

と
て
も
丁
寧
な
絵
コ
ン
テ
を
作
成
し
て
い
る
様
子
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。失
礼
な
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が「
普
通
の
人
が
と
て
も

魅
力
的
な
作
品
を
作
っ
て
い
る
」こ
と
が
私
に
は
と
て
も
魅
力
的
に

感
じ
、
私
も
同
じ
よ
う
に
魅
力
的
な
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
品
が

作
れ
る
の
で
は
な
い
か
、作
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
の
き
っ
か
け
は『SH

IR
O
B
A
K
O

』と
い
う
テ
レ
ビ

ア
ニ
メ
作
品
で
す
。ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
業
界
で
働
く
こ
と
を
志
望

す
る
五
人
の
女
性
が
、制
作
進
行
・
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
・
声
優
・3D

CG

ク
リ
エ
イ
タ
ー
・
脚
本
家
と
し
て
作
品
づ
く
り
に
向
け
て
頑
張
る

様
子
を
描
い
た
作
品
で
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
作
り
方
を
理
解
す
る
と

同
時
に
、私
も
こ
の
業
界
で
活
躍
し
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。



助
手
と
し
て
宝
塚
大
学
で
教
え
る
よ
う
に
な
っ
て
三
ヶ
月
。初
年
次

教
育
の
授
業
の
一
つ「
表
現
実
践
」や
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
や
フ
ォ
ト

シ
ョ
ッ
プ
の
基
本
的
な
操
作
を
教
え
る「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
デ
ザ
イ
ン

基
礎
」の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
表
現
実
践
」で
は
、筆
を
使
わ
ず
に

壁
画
を
描
く
と
い
う
授
業
に
参
加
。汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
様
々
な

道
具
を
使
っ
て
実
際
に
絵
を
描
く
と
い
う
、美
術
系
大
学
で
は
当
た
り
前
の

経
験
を
私
自
身
あ
ま
り
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

学
生
た
ち
は
皆「
も
の
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
」と
い
う
意
欲
を

持
っ
て
入
学
し
て
き
た
だ
け
あ
っ
て
、表
現
す
る
と
い
う
こ
と
に
躊
躇
が

無
く
、大
胆
に
手
を
動
か
し
て
取
り
組
む
様
子
に
感
動
し
ま
し
た
。

「
表
現
実
践
」で
は
グ
ル
ー
プ
で
一
つ
の
作
品
を
制
作
す
る
こ
と
を
通
じ
、

他
者
と
協
働
し
て
成
し
遂
げ
る
力
を
学
ぶ
の
で
す
が
、中
に
は
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
苦
手
な
学
生
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。そ
れ
で
も
頑
張
っ
て

自
分
の
表
現
を
目
指
し
、グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
に
意
図
を
伝
え
よ
う
と

努
力
し
て
い
る
姿
勢
を
見
る
と
、何
か
を
創
り
出
す
こ
と
へ
の
情
熱
を

感
じ
ま
す
。先
生
方
も
積
極
的
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
授
業
な
の
で
、私
の

こ
れ
ま
で
学
び
と
経
験
を
活
か
し
、
新
し
い
視
点
で
学
生
た
ち
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
の﹁
好
き
﹂
を
追
求
す
る
学
生
を

新
し
い
視
点
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

﹁
コ
ス
プ
レ
﹂
の
研
究
を
通
じ
て
学
ん
だ

新
た
な
世
界
を
発
見
す
る
﹁
眼
差
し
﹂

大
学
、大
学
院
で
は
「
コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
」の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
コ
ス
プ
レ
」と
は
、ア
ニ
メ
な
ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の「
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を

作
り
、着
る
」行
為
で
す
。私
も
高
校
時
代
に
コ
ス
プ
レ
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、大
学
に
進
学
し
て
コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
ど
の
よ
う
に
コ
ス

チ
ュ
ー
ム
を
作
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
に
興
味
を
感
じ
、研
究
し

ま
し
た
。調
査
を
し
て
い
く
う
ち
に
、コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
やSN

S

を
使
っ
た
情
報
共
有
の
様
子
、コ
ス
チ
ュ
ー
ム
作
り
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
、そ
し
て
３
D
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
っ
た
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
や
小
物
の

制
作
な
ど
、派
手
な
イ
メ
ー
ジ
で
見
ら
れ
が
ち
な「
コ
ス
プ
レ
」の
向
こ
う

側
に
、コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
な
り
の
合
理
的
な
営
み
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

物
事
を
決
ま
り
き
っ
た
見
方
で
は
な
く
、新
し
い
眼
差
し
で
観
察
す
る

こ
と
で
、
新
し
い
世
界
が
見
え
て
く
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、宝
塚
大
学
の
教
員
募
集
を
知
り
、応
募
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
私
が
研
究
対
象
と
し
て
き
た
の
は
、「
コ
ス
プ
レ
」と
い
う

「
好
き
」を
極
め
た
人
た
ち
で
す
。宝
塚
大
学
に
は
ア
ニ
メ
、ゲ
ー
ム
な
ど

好
き
な
も
の
を
極
め
た
い
と
志
す
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
身
を
置
く
こ
と
で
、研
究
の
フ
ィ
ー
ル
ド
も
広
が
る
の
で
は

な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

将
来
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
た
め
に
︑

幅
広
い
視
野
を
持
つ
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

授
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
日
が
浅
く
、ま
だ
学
生
が

何
を
考
え
、ど
ん
な
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
の
か
を
掴
む
努
力
を

し
て
い
る
段
階
で
す
。こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
と
考
え
て
い
る

の
は「
視
野
を
広
げ
て
学
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。自
分
が

好
き
な
こ
と
、や
り
た
い
こ
と
の
た
め
に
入
学
し
て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
、

そ
れ
を
極
め
る
の
は
大
事
な
こ
と
で
す
。し
か
し
、「
こ
れ
し
か
な
い
」と

思
い
込
ま
な
い
で
ほ
し
い
ん
で
す
。「
新
し
い
眼
差
し
」を
持
つ
こ
と
で
、

世
界
の
見
え
方
は
大
き
く
広
が
り
ま
す
。幹
で
は
な
く
枝
葉
だ
と
思
っ
て

い
た
こ
と
を「
面
白
い
」と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を「
面
白
い
」と
感
じ
ら
れ
る
、柔
軟
な
感
性
、柔
ら
か
い
考
え
方
を

身
に
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

私
個
人
の
目
標
は
、イ
ラ
ス
ト
、ア
ニ
メ
、ゲ
ー
ム
な
ど
、こ
の
大
学
の

学
び
と
外
部
の
企
業
を
つ
な
ぐ
ハ
ブ
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
す
。

私
が
本
学
に
採
用
さ
れ
た
の
は
、複
数
の
大
学
院
で
学
び
、仕
事
も

経
験
す
る
な
ど
、大
学
の
外
と
の
接
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
接
点
を
活
か
し
て
、企
業
活
動
と
学
生
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
現
す
る
こ
と
で
、本
学
で
学
ぶ
学
生
が
、

ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
場
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Teachers Pickup
松ま

つ
う
ら浦

李り

え恵
助
手

東
京
メ
デ
ィ
ア
芸
術
学
部
に
在
籍
し
て
い
る
講
師
た
ち
を
P
i
c
k
u
p
。

現
場
で
働
く
先
生
に
、大
学
で
の
活
動
の
ほ
か
、外
部
で
の
仕
事
を
交
え

”今
の
み
ん
な
”に
伝
え
た
い
こ
と
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

東
京
都
市
大
学
大
学
院
環
境
情
報
学
研
究
科
環
境
情
報
学
専
攻
修
了
︒

慶
應
義
塾
大
学
政
策
・メ
デ
ィ
ア
研
究
科
博
士
後
期
課
程
単
位
取
得
退
学
︒

Works

フリーペーパー
「 J A P A N D I G E S T」

日本の文化やニュースを発信する
ドイツのフリーペーパー。
私のコスプレ研究に関するコラムが
掲載されました。
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オリジナル漫画雑誌「NEO」
最新号を発刊

6 月、マンガ 分 野 公 式 オリジナル 漫 画 雑 誌「NEO」
第10号を発刊いたしました。本誌はマンガ分野を中心と
した学生らが運営する「NEO 編集部」にて毎年自主制作
しています。企画、作品の募集、選抜、編集といった一連の
雑誌制作を学生自らが行っているのが特徴で、掲載
されているのは12 点のマンガ作品の 他、イラスト、
インタビューなど、企画ページも満載です。最新号を
含め過去全ての「NEO」は、オープンキャンパスや進学
相談会などで無料配布しています。

イラストレーション分野
遠足で深大寺へ

イラストレーション分野が毎年の恒例行事として実施
している「遠足」が今年も5月24日に行われ、学生6名と
教員 4 名が深大寺（東京都調布市）を訪れました。
当日は、本焼きで仕上げる器の絵付け体験をしたり、
神代植物公園でちょうど見頃を迎えたバラを鑑賞
したりと楽しみました。また、深大寺は古くから伝わる
「深大寺そば」が有名で、おいしいおそばに舌鼓を打ち
ました。寺の歴史や芸術、新緑や花々に触れ、学生たちに
とって、今後の創作活動をする上で良い経験になり
ました。

川端新さんの漫画
『月光社ボーレイ奇譚』第二巻発売

マンガ分野 2011年卒業生で、本学にて講師を務める
川端新（ペンネーム）さんの漫画『月光社ボーレイ奇譚』
第二巻が、6 月14 日に秋田書店から発売されました。
同作品は「月刊ミステリーボニータ」で連載中の、昭和
初期を舞台とした魅惑のミステリアスドラマです。
他人に成り代わり、その人物を代行する「月光社」に
新たな仕事が。それはレイ子にとって苦しい仕事に
なりそうで…!?

6 月 2 日、鎌 倉 海浜公園（ 鎌 倉 市 由 比 ガ 浜 ）で 開 催
された「 第 2 0 回 鎌

か ま ん ど
人 いち 場 」に 、学 生 と 教 員 が

似 顔 絵 缶バッジブースを出 展いたしました。「 鎌 人
いち場」は、誰でも気楽に参加できる横断的なコミュ
ニティ「 現 代 版 市 場 」の 復 活 を目 的 に、鎌 倉 NPO
センターの10周年記念事業として始まったイベントです。
ブースでは学 生たちが 描いたお客さん の 似 顔 絵を
缶バッジにしてプレゼント。過ごしやすい気候に誘われ
多くの来場者が訪れ、本学のブースも大好評でした。

「鎌人いち場」に
似顔絵缶バッジブースを出展

6月6日、新宿警察署が主催する痴漢撲滅キャン
ペーンのボランティアに、学生と職員が参加いたし
ました。学生は、新宿区にある高校・大学・専門学校の
学生有志によるボランティア団体「シャイニング
スターズ」のメンバーとして、年に数回活動しています。
今回は学部 1年生から大学院 2 年生まで、幅広い
学年の11名が参加。世界一利用者の多い駅として
ギネスブックにも認定されている新宿駅にて、電車を
利用する方々により安心してもらえるよう、痴漢撲滅を
呼びかけました。

痴漢撲滅キャンペーンの
ボランティアに参加

本学では全学年・全分野の学生を対象に、学内企業
説 明 会を開 催しています。お 昼ご 飯を食べ ながら
気軽に参加できる、業界・職業理解の場です。5・6 月は、
アニメ業界を代表する株式会社タツノコプロ、映像
制作から空間演出も行う株式会社ネイキッド、幅広い
ゲーム開発を行っている株式会社アンビションなど、
多くの企業様にお越しいただきました。ポートフォリオの
アドバイスから選考時の面接のポイントなど、HP に
載っていない情報も直接聞くことができる貴重な機会
となっています。

大学に企業の採用担当者を招いて
企業説明会を開催

メディアデザイン分野3年生の関口愛理さんが、
新宿区健康部が主催し毎年開催している「ウォーキング
マスター講座」・「ウォーキングを楽しむ秘訣」のチラシ
デザインを制作いたしました。
チラシには、新宿区健康部と考案した健康づくり推進
キャラクター「しんじゅく健康フレンズ」も登場。
デザインは 6～8 月に開催される講座にあわせ、
爽やかな色合いに仕上げました。チラシは新宿区内に
設置されている町内会の掲示板などに張り出され、
参加者を募りました。

実 施 日
基礎編 6月13日（木）～7月18日（木）毎週木曜　全6回
応用編 8月1日（木）、8月8日（木）　全2回

アクセス

戸塚地域センター 
会　場

ウォーキングの魅力は「いつでも、どこでも、だれでも」気軽に取り組めることです。
区では、健康づくりに取り組みやすいまちを目指し、ウォーキングに関する知識を深め、歩くことの楽しさを広められる
「ウォーキングマスター」を養成します。ウォーキングマスターとなって、ウォーキングの輪を新宿に広めませんか。

費用
無料

申込み期 間 平成31 年(2019) 5月10日～

協 力 ＮＰＯ法人新宿区ウオーキング協会

地域での活動に意欲のある 18歳以上の区内在住、在勤、在学の方

新宿区健康部健康づくり課（第２分庁舎分館１階）新宿区健康部健康づくり課（第２分庁舎分館１階）
申込み・問合せ 電話 03（5273）3047　FAX 03（5273）3930電話 03（5273）3047　FAX 03（5273）3930

下記に電話またはFAXでお申し込みください

駐車場なし
地下鉄東西線 高田馬場駅「２番出口」徒歩３分
JR山手線・西武新宿線 高田馬場駅「早稲田口」徒歩３分

Let’ s enjoy ウォーキング！ からだにいいことはじめよう！

からだにいいことはじめよう！

からだにいいことはじめよう！

しんじゅく健康プロジェクト～歩くことからはじまる健康スタイル～

40名先着順
（新規申込み者優先）

至池袋

至新宿至新宿

線
宿
新
武
西

J
R

線
手
山

駅
場
馬
田
高

高田馬場駅

案内図

東京メトロ東西線東京メトロ東西線

神田川

早稲田通り早稲田通り

口
田
稲
早

口
田
稲
早

稲門ビル稲門ビル

鮨源鮨源

戸塚地域センター

BIG BOX

新宿区のイベント
告知チラシをデザイン

至池袋

至新宿至新宿

線
宿
新
武
西

J
R

線
手
山

駅
場
馬
田
高

高田馬場駅

案内図

東京メトロ東西線東京メトロ東西線

神田川

早稲田通り早稲田通り

口
田
稲
早

口
田
稲
早

稲門ビル稲門ビル

鮨源鮨源

戸塚地域センター

BIG BOX

しんじゅく健康プロジェクト～歩くことからはじまる健康スタイル～しんじゅく健康プロジェクト～歩くことからはじまる健康スタイル～

いつでも、どこでも、気軽に取り組めて、カラダにいい、魅力的なウォーキング！
今回の講座では、痛まず・健康で・美しく歩ける方法などを交え、ウォーキングを楽しむ秘訣を
お話しいただきます。

黒田 恵美子　

「黒田式 ケア・ウォーキング」合同出版 /「ひざの痛みがスッキリ消える」日本文芸社 /
「100 歳まで歩く技術」二見書房　他
新聞、テレビ、ラジオにも出演多数

東海大学医学部客員教授 / 公益財団法人 健康・体力づくり事業財団理事 / NPO法人
日本健康運動指導士会常務理事　他
主著

その他

戸塚地域センター  多目的ホール

一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事 健康運動指導士

名 先着順　

区内在住、在勤、在学の方

アクセス

申込み・問合せ

会 場

下記に電話またはFAXにてお申し込みください

新宿区健康部健康づくり課（第２分庁舎分館1階）新宿区健康部健康づくり課（第２分庁舎分館1階）
電話 03（5273）3047   FAX（5273）3930電話 03（5273）3047   FAX（5273）3930

駐車場なし
地下鉄東西線 高田馬場駅「２番出口」徒歩３分
JR山手線・西武新宿線 高田馬場駅「早稲田口」徒歩３分

ウウウォーキングをォーキングをォーキングを
楽し楽楽しし楽しむむむ秘秘秘訣訣訣
ウォーキングを
楽しむ秘訣
ウォーキングを
楽しむ秘訣

※参加費無料

からだにいいことはじめよう！

からだにいいことはじめよう！

からだにいいことはじめよう！

100100
平成31(2019)年5月10日～申込み期間

平成        　　        年　 月　日（土）13時30分～15時30分平成        　　        年　 月　日（土）13時30分～15時30分3131 ６６ 11(2019)

新宿区 区民公開講座

－自分に合った歩き方を知ろう－－自分に合った歩き方を知ろう－－自分に合った歩き方を知ろう－－自分に合った歩き方を知ろう－－自分に合った歩き方を知ろう－
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宝塚大学の司書、講師、学生からそれぞれおススメの本を
ご紹介 !! すべての本は宝塚大学の図書室に所蔵されて
いるので、ぜひ読んでみてください。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
、一
つ
の
作
品
を
制
作
す
る
前
に
は
、

ど
の
よ
う
な
準
備
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、制
作
前
に
考
え
る
べ
き

こ
と
を
ま
と
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
一
つ
目
は
、コ
ン
セ
プ
ト
と
い
う
こ
と
。コ
ン
セ
プ
ト
と
は
簡
単
に

言
う
と
、作
品
の
魂
で
す
。作
る
側
か
ら
の
メ
ー
セ
ー
ジ
と
目
的
も
含
ま
れ
る

の
で
、し
っ
か
り
考
え
な
い
と
、中
身
が
空
で
深
み
が
な
い
作
品
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、慎
重
に
決
定
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

二
つ
目
は
作
品
の
種
類
と
素
材
を
決
め
る
こ
と
。一
般
的
な
ア
ー
ト
作
品
の

種
類
は
大
き
く
分
け
る
と
、平
面
と
立
体
の
二
種
類
で
す
。方
向
性
を
決
め
た

上
で
、コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
っ
て
使
う
素
材
を
選
び
ま
す
。素
材
に
よ
っ
て
、

作
品
の
雰
囲
気
と
与
え
る
印
象
が
非
常
に
変
わ
る
た
め
、最
終
的
に
素
材
を

決
定
す
る
ま
で
に
は
、何
十
回
も
の
実
験
と
調
整
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

最
後
に
非
常
に
重
要
な
こ
と
、そ
れ
は
納
品
の
期
限
で
す
！
コ
ン
ペ
、個
展
、

公
募
展
な
ど
に
出
品
す
る
場
合
、
な
る
べ
く
早
め
に
提
出
期
限
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。納
期
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
に
い
ろ
ん
な
工
夫
が
不
可
欠
で
す
。

期
限
に
間
に
合
う
よ
う
に
事
前
に
計
算
し
、作
品
制
作
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
梁
亜
旋
助
教
）

日
差
し
の
強
い
日
が
続
い
て
お

り
ま
す
ね
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、今
回
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の

特
集
で
は
初
年
時
教
育
に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
お
り
ま
す
。
在
学
中
の
方
も
、

宝
塚
大
学
へ
の
入
学
を
考
え
て
い
る

方
も
、今
回
の
記
事
を
読
ん
で
楽
し
み
に

し
て
頂
け
れ
ば
、と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
引
き
続
き
次
号
の

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
！

作
品
制
作
を
開
始
す
る
前
に
準
備
す
べ
き
こ
と
は
？

第3回

作画：岡村 隆 (2年)
『カヌー』

オリンピック・パラリンピック

連続表紙 企画

『食べて、祈って、恋をして』の著者による、
“クリエイティブに”生きるためにはどうすれば
いいかの指南書。何かを始める時の恐怖とどう付き合っていくのか？
「好きなこと」を続けていくためにはどうすればいいのか？人生の
方向性に迷ったときに読んでもらいたい一冊です。

私が研究者を目指すきっかけになった
１冊です。本書の内容は、2018年度の大学
入試センター試験の現代文・評論問題
にも出題されました。私たちが生きる
世界がどのようにデザインされているのか、
そしてデザインとは何かを考えさせられます。

著者の糸井邦夫先生は本学で月に一度
クロッキー会を開いている大ベテランの方です。
クロッキーのノウハウが一から書かれており、
初心者から上級者まですべての人におすすめです。トレーニングは１回
５分程度で始められ、クロッキーの基礎を20日間で独習できるよう
構成されています。

『BIG MAGIC
 「夢中になる」ことから
はじめよう』

『デザインド・リアリティ
―集合的達成の心理[増補版]』

『5分間で人物をとらえる！
クロッキー 20日間速習帳』

2017.10  ディスカヴァー・トゥエンティワン
エリザベス・ギルバート / 著

2013/10  北樹出版
有元典文、岡部大介 / 著

2018.11  廣済堂マンガ工房
糸井 邦夫 / 著

東京２０２０

Art Director
石川　雄仁 （本学助手）
坂口　茜　　　（本学教務助手）

Special Thanks
西田　慎一朗　（WDT）

Columnist
梁 旋助　　（本学教員）

Director
渡邉　哲意 （本学教授）
谷口　充之 （本学職員）

Editor
宇部　佑哉 （本学職員）
宮幸　仁美 （本学職員）

Writer
新井　明人　 （うのもり広告制作所） 原作：ストーリー文化研究室

画：宮々瀬 遊 (修士 1 年)

『ヅカまんっ！』

Designer
関口　愛理  (3 年)
金子　雅音  (2 年)

Assistant Director
色部　桜子 (3 年)
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宝塚造形芸術大学（現：宝塚大学）

東京メディア・コンテンツ学部卒業

文京学院大学修士課程修了

澤田 美樹 講師

コミックイラストレーション演習Ⅰ
 はこんな授業だった !

授業の様子

授業潜入記 No.14
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素材：綿、布など、高さ６メートル前後
場所：東京藝術大学取手キャンパス美術館


